ا 


سلا لتم کي س مرل درا ل ال 


اسار وال حل السام 


الأسعاذ الدكتور 
عبد الفاح ال ا إل n‏ 


رئيس جامعة الأزهسر 


27 


اا تب الزقل ي لش رق ا منوس ط 


طبع في الاسكندرية 
إعادة طبع 1996 (1000 نسيخة ) 
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9 اا ۲ 


تقد 
بقلم 
زک وو داز ی 
ا لر راد رمیا ظیے اة الما ی ارط 


في هذا العام بلغت منظمة الصحة العالية أشدها » وبلغت أربعين سنة من 
عمرها المديد إن شاء الله . 

وإذا كان هذا النوع من المناسبات يستدعى وقفة تأمل » يلقي فيا المرء نظرة 
على ما تمكن من إنجازه » فإن منظمة الصحة العالمية لتعتز بمنجزاتها من خلال 
راجها العديدة » التي يكمل بعضها بعضاً وتسير سيا حثيثاً نحو تحقيق غايتما 
هادفة في مجموعها إلى إتاحة الصحة للجميع . 

ولعل من أبرز ما تعتز به المنظمة » هو ما بدا يلوح في الأفق من عمل مشترك 
يساهم فيه الجميع › > لتعزيز الصحة والحفاظ عليا . فالحقيقة التي لا تقبل جدالا 
هي أن الصحة مسؤولية الفرد والجتمع على السواء . فالفرد أا كان موقعه » وأيا 
كانت طبيعة اخحتصاصه » له دور أساسي في العمل الصحي . وليست الصحة 

من اختصاص الأطباء أو السلطات الصحية فحسب » بل لابد من مشاركة 
ال ی ا و » تاوا على 
البر والتَقَوّى ولا تَعَاوتوا ا الاڻم والعذوَانِ « . فالمراًة ف بیتہا» والفلاح في أرضه» 
والعامل في مصنعه » والأستاذ في مدرسته » والجتدي في ثکنته » وکل فرد » کبير 
أو صغير » يستطيع أن يعمل من أجل الصحة أو ضدها . ودور الفرد لا يقتصر 
على الحفاظ على صحته » بالتزام السلوك الصحي »› كالحرص على النظافة › 
EDS E E SD e‏ 
عن كل ما يضر بصحته أو بصحة الأخرين 


فمن المعروف بداهة > أن ممارسة أي حق من حقوق اللانسان تقنضي منع 

عدوان الأخحرين على هذا الحق . فالذي يسك سلاحا نايا فقتل ظلما واحداً من 
الناس » إنما يعتدي على خی الا جیا ا 6 و فا ل 
جميعاً » . ومثله الذي يلوّث الماء » أو يفسد البيعة › أو يهمل تطعم أطفاله › 
فيساعد على انتشار عوامل امرض وتكاثرها » فهو كذلك يعتدي على حق الناس 
جميعا في الحياة الصحية . 

وبعد فلما كان للدين سلطان قوي في نفوس أبناء هذا الاقلم » وكان في 
الإسلام کٹثیر من البادىء التي توفظ على الإانسان صحته » وندعوه ا ڪيه › 
وتنای به عن التعرض للمخاطر والأضرار ¢ وترسم له سبل اتقاء المماسد والاثام ¢ 
فقد رأى المكتب الإقليمي أن يستطلع رأي عدد من جلة علماء الدين » حول 
الحكم الشرعي في بعض الأمور التي تتعلق بالصحة . وكان موضوع « الاء 
والاصحاح » من أهم سذه المواضيع › ا لذلك من اثر بالغ في صحة الفرد 
واججتمع على السواء . 

وقد تكرم فضيلة الأستاذ الدكتور عبد الفتاح الحسيني الشيخ › رئيس جامعة 
الأزهر » مشكوراً » بتزويد المكتب الإقليمي ‏ بناء على طلب المكتب ‏ 
بدراسة وافية حول الماء والإاصحاح في الإسلام . وقام الدكتور محمد هيثم الخياط 
مدير حفظ الصحة وتعزيزها في المكتب بإعداد هذه الدراسة للنشر بعد إضافة 
الجوانب الصحية إلما » ليكون هذا العمل أكثر استيعاباً وأبلغ نفعاً بإذن الله . 

وإنا لنرجو أن يستجيب قراء هذا الكتاب لما يقرأونه من حكم شرعي » 
ويعملوا على الانتفاع بالماء على أفضل وجه واتقاء إيقاع المضرة , والمَمَسَدَة 
e E‏ تلبية لقول الله عز وجل MEY‏ اموا 
آستَجیبوا لله وَلِلرْسُول إذا اكم لما يكم » . 


اشن 4 ( 
آب / اغسطس ۱۹۸۸ پر٠‏ 


E 


+ 


تمهيد 


اء من اهم اواد الضرورية للحياة › لا يستطيع الإنسان أن يعيش بدونه أكثر 

من أيام قليلة . فقد جعل الله منه کل شيءِ حي › » إذ يؤلف ثلشى خلايا البدن ء 
وتسعين باعة من سوائله ( الدم واللمف والسائل النخاعي ) » وفيه جري جميع 
التفاعلات الحيوية في البدن » وهو يساهم في تنظ حرارة الجسم بالتعرق . 

والجسم یطرح. کل یوم ما بین لترين وثلاثة ألتار من الماء > في الكليتين 

٤١١ (‏ غ)› والجلد ( ۸٠١‏ غ) ٠‏ والرئتين ( ۸٠٠‏ غ ) » والامعاء 
( بضعة غرامات ) .. ويعوضها بالماء الذي في طعام الإنسان وشرابه . 

والماء ضروريٰ لوضوء الإإنسان واغتساله ونظافة بدنه : « لیک من 
السمّاء اء يرک به » ( الأنفال E‏ ضروريٰ كذلك لنظافة مسكنه 
وحوائجه » وضور أيضا لانظافة العامة » ولا نى عنه للصناعة ولا الزراعة : 
«وْهُرًّ الذي ال مِنَ السمَاء ا E‏ و » ( الأنعام: 44 

ا في الأرض کان ET‏ آتِ من ماء البحار التى تغمر 
ثلاثة أزباع سطح الأرأض . ومن هذا الماء الماح يقطر الله لالانسان والحيوانوالنبات 
مالا غنى مم عنه من الماء العذب » يقطره ججهاز تقطير ليس كمله جهاز ؛ 
يسخن بأشعة الشمس العظيمة الحرارة . فإذا ما تبخر الماء بجرارة الشمس › 
كتف في مكف ليس له نظير : الجو العلوي كله والجبال .. والرياح مسخرة 
تحمل البخار من الأرض ا ا لجو » وتحمل السحاب في اجو إلى حیث يشاء الله 
ن تنزل الأمطار .. فإذا سالت الأودية وفاضت الأنہار > وحملت المخصب والفاء 
ا الأقطار > بحر بعض الماء > وغار في إن منه بعضٌ » وصار باقيه إلى 


کے 


البحر الذي جاء منه . a E CL E a‏ 
اع فیا ولا رقف وا تعر ؛ علیہا مدار | الحياة ف الارض ولا تنتېي أبداً ا 
أن يشاء الله الذي أن ها بالابتداء : » الله الذي أ اراح فير سخاباً 
فتاه إلى بل ميّتٍ فاخييتا بذ الأرْضَ ب متها > کذلِك الششور » 
راطو Dac O‏ إن في تحلق السْمَّاوات والأزض رالحتلاف اليل والنهار « 
افك الي تَجري في البخر با يمع الَاسَ > و ازل الله ء e‏ 
2 به الارْضَ بعد مُوتها وبٹث فيها ص قاو وتصريف الريَاح 
الان المسخر بين السمَاء ء والارض لایات لقوم لرن € وال ك 
ويقسم الماء العذب إل ثلاثة أقسام : المياه اللجوية › والمياه السطحية »› والمياه 
الغائرة أو الجوفية . فالمياه الجوية هي كل ما أمطرته السماء من مطر وثلج وبر وما 
أشبه ذلك » وهي من أنقى لماه فى طبيعتبا لأنا میاه a‏ 
السمّاء مَاءٌ ور » ( الفرقان : ٤۸‏ ) . ولکن هذه الياه قد تتلوث قلیلا أو کثیرا ( 
ما تجرفه أثناء نزو ها > من غبار اهواء وغازاته وأقذاره » ولاسيما في بدء المطر أو في 
الأمطار الأرلى حاصة . فلو جَِيعَّت هذه المياه بعد المطرة الأولى » وفيما بعد بدء 
المطر في كل مرة » كانت هذه المياه نقية تماما ؛ ولو أنها فقية بالأملاح . 
والمياه السطحية هى المياه التي على سطح الأرض . وتكون إما جارية كالاودية 
والأنمار » أو راكدة كالبحيرات . وهي تجرف معها ما تقدر على حمله من 
الأجسام وار الخختلفة من أنقاض نباتية 2 »> وذرات ترابية ا ( 
وجراٹے : « الل من السمَاء EE‏ بقدَرمًَا › فاحتَمَل الل ندا 
رابا » (الرعد: ١۷‏ ) . ولذلك تكون المياه السطحية مياهاً ملوثة » ولكنما قد 
و التألية : 

(0 العغفل › بأن ایرسب ما في الماء من الأأجسام الصابة والمواد المعلقة إلى 
القاع e ay‏ طويلا › ولاسیما في الأزاضي القاحلة ؛ (۲) 
فعل الشمس واهوؤاء اللذين يقتلان الجراٹے السطحية )۳( الفعل الحيوي لبعض 
الجراثم التي تفكك المواد العضوية وتمنع غو بعض ال جراثم الأنحرى ؛ (4) القديد أو 


E E 


التخفيف › بورود ماء جديد جار جريانا طويلا ؛ )٥١(‏ اليوانات والنباتات للمائية 
التي تمتص الاقذار وتتغذى بها » كالبط والوز والسمك » والنيلوفر والقصب 
والطلحالب . 

أما المياه الغائرة أو الجوفية فهي مياه نغيض في التربة التي يكون فيها من المسام 
ما يساعد على نفوذ الماء : « وارلا مِنَ السمَاءِ مَاءُ بقدَر فاسككّاه في الارْض » 
ر المؤمنون : 1۸ ) . وهذه المياه تنفذ في الأأض »› وتسيل فيما منحدرة حتى تصادف 
ا ا کے ی ا و ا 
غضارية » فتقف فوقها وتترآم » وتشكل الياه الغائرة السطحية . وقد تجد هذه المياه 
منفذاً ها من لَحَتق الوادي » فتخرج بشكل عين أو ينبوع » أو آنا تجد ها منفذا 
فيما تحت الوفاض الأول » فتغور بعدها حتى تصل إل طبقة كتيمة ثانية »> قعراك 
فوقها » وتشکل المياه الغائرة العميقة أو الحوفية . ورش هذه المياه من مسام 
الأزض يجعلها تروق وتصفو قليلا أو كثيرا . 

ثم إن مياه هاتين الطبقتين › » يكن أن نيجس من الارض بشكل ينبوع » أو 
أن یستخرجها الإإنسان بحفر بغر : « ألم تر أن الله اثر مِنَ السَمَاءِ فسلكه 
ابيع في الأزض  »‏ الزمر : ١‏ « وان من الججَارَة لما يتفجر مه الاأنهَارُ ‏ 
إن مها لَمَا شق فيحرج مه المَاء » ر اليقرة : ۷١‏ ) . 

واليدابيع على شكلين : حقيقة وغير حقيقية . فالينبوع الحقيقي هو مخرج 
المياه الغائرة العميقة . وتكون مياهه ثابتة: المقدار والحرارة تقريبا » فلا تؤثر فيا 
مباشرة كاو الأمطار التي عهطل في حفله » أي حوضه الذي يستقي منه » لا 
برودة سطح الارض أو سخونته » وما ذلك إلا لعمق الطبقة التي تنفذ مياهه 
منها » وبطء الترشح من المسام الدقيقة الضيقة » وهذا مما يؤكد خسن الترشح 
ونقاوة الماع . 


8 برع خو اطع ية A‏ 5 تو ور فیا کان عار e‏ 
كذلك مح e‏ الفصل e‏ هذه الميأه / وه ا اتصالما 


E E 


بس طح الازض > وفيه ما فيه . 

وأما الابار فهي كذلك على نوعين : عادية وارتوازية . فالابار العادية يحتفرها 
الإإنسان ف الارض حتى يصل إلى طبقة المياه الغائرة » فيستخرج ماءها بالدلاء أو 
المضخات اليدوية أو الكهربائية . أما الآبار الارتوازية فيخرج ماؤها من تلقاء 
٠‏ نفسه » لكون مسنتوى الماءِ في باطن الارض أعللى من فوهة البغر . 


ماع الشرب 


الماء الشروب ( الصاح للشرب ) رائق > عدي اللون والرائحة » مستطاب. 
الطعم › معتدل البرودة . وهو قليل المواد المعدنية »> لا يزيد ما فيه و 
الكلسية على ٠,٠١‏ غ باللتر . وهو خال ا الشادر ) وأملاح 
PE‏ العضوية التي تدل غلل لر ج آنه حال 

من المواد السامة کاملاح الرصاص زرح ٠‏ ومن الغازات السامة . ولماء 
الشروب لا يحتوي على شيء من الطفيليات أو بيوضها او صغارها » ولا من 
ا لجراثم المرضية مطلقا »> ولا يزيد عدد الجراثم غير المرضية فيه على ( ٠٠٠١‏ ) 
اة ف کل سر مک هة . 

أما الماء الملوث » فهر الماء الذي توي على مواد عضوية ناتجة عن التفسخ › 
أو على جراثم مرضية » أو على طفيليات . 

وهو يتصف عادة بتعکره وتلوثه » وبظهور رائحة خحاصة وطعم نِه . على أنه 
قد يبقى الماء رائقا في الوقت الذي. يكون فيه محتويا على عدد كبير من ال جرائم 
امرضية » التي يجب أن تكشَف بطرقها الخاصة . 

. ومن أهج الأسباب في تلوث المياه الجوية > ما تجلبه معها e‏ 
في الصهارج التي تُجمع فما من أقذار ؛ وني تلوث المياه السطحية ما يلقى فيا 

م ااا وفضلات › ما يصب فیا من قاذورات ؛ وفي لف لياه الجوفية 
حدوث ترشيح قذر » ووصوله إلى طبقة الماء > من مزبلة قريبة أو مرحاض جاور 
او ما شابه ذلك . 


دور الاء الملوث في نقل الأمراض 


کشر هي الأمراض التي تنعقل بالماء الملؤث » ولاسيما تلك التي تسبما بعض 
الجرائے أو الطفيليات التي يحتوي عليما براز الانسان المريض أو بوله » وفي مقدمتہا 
الحمى اله افم وام اللهاساا الاح ذا الضيذان اله ة 
الملْمَّات أو الانكيلوستوما ] وسائر الديدان . 

أما الحمى التيفية [ التيفود ] > فتكون جراثيمها في أمعاء الإنسان ودمه وبوله . 
فاتصال بول المصاب بها أو اتصال برازه بالماء » يكن أن يؤدي إلى نقل جراثيمها 
إن كانت فيه . ولقد كان الماء من أهم وسائل نقل هذا المرض وانتشاره في الناسن 
قبل اتخاذ الوسائل الحديثة لتطهين ومراقبته في البلدان الراقية » ولكنه مازال عاملا 
مهما في نقلها في البلدان المخلفة . 

وأما مرض البلهارسيا [ أو داء المُنْقات ] » فهو مرض يتصف بالتهاب في المثانة 
( يتجلى بتبول الدم ) أو التباب في القولون ر يتجلى بالزحار [ الدوسنطاريا ] ) . 
وتنطر ح بيوض الطفيلي مح البول في النو ع الأول » ومع البراز في النوع الثاني . 
حتی N E CS U O E‏ 
يرق E N‏ تدخل أحد أنواع الحلزون أو ذوات القواقع » حيث 
تتخلق فيه لقا ا حتی تتحول إل ات > تدعى الذانبة 
3[ سرکاریا ] . وهذه الذوانب تسبح في الماء > حتى تصادف إنسانا يغتسل في الماء » 
EE E O E NO a‏ 
ذاك ترق بشة الجلد » بأن ذس نايتا الأمامية في الجلد وتستغني عن ذيلها . 
وفي غضون أربع وعشرين ساعة » تكون الذوانب قد وصلت إلى الدم » فتجول 
في الدوران الدموي › ينتېي ہا المطاف إلى داخحل الك حت ر وتبلغ 
وتتزاو ج > م اجر إلى جدران المثانة أو الأمعاء لتبيض . 


:ا 


التغوط بشكل يصل معه ألبؤل أو البإز إلى المياه السطحية » ولاسيما المياه 
الراكدة » وان الوقاية ية تكون بالامتناع عن هذا الفعل 'إلذمم . الذي ت عله 
الشريعة الإسلامية نميا واضحا صرحا » كا .سياتي تفصيله في هذا البحث . 
وما الديدان الشصية فهي دا ك الاو ت في الا 
آلا با مجها a‏ مدة يظهر الدم الشديد » وتصير الأغشية الخاطية 
کلها شا حبة جداأ » وینتفخ الوجه ذم الرجلان 7 تنتفخان بالماء ] » وقد يظهر في 
المريض ا آي قرا السوائل في أنسجته وأجوافه ( جوف البطن مثلا ) > ودا . عاج 
امرض فالدّئف اخ بالمريض لا عالة » فيع الاسعسقاء جميع الأطراف › أو 
نحل المریض ویہزل جدا حتی تبدو عظامه » ولکنه على کل حال پبقی منتفخ 
البطن بالسوائل » حتى يموت . 
وبيوض هذه الديدان التي تنط رح ف البراز > فقس عن يرقاعا إذا و 
تربة رطبة » کار الحقول أو ا مزا رع أو المناجم » فاذا لامسها إنسان تَمَذْتُ من 
جلده مباشة »› وتابعت مسيزها فيه حتی تبلغ الدم » ثم تصل بالدوران إلى الكبد 
م الرئة ثم الأمعاء .' وأكثر من يتعرّض لعَذواها الزراع وعمال المناجم > ولکنا 
لزه تهاجم الأطفال الذين يخوضون في الوحل الب با اة ف ابرا : 
وواضح أن الوقاية منها تقوم على الحيلولة دون وصول شيء من الغائط إلى سطح 
الأأض ولاسيما في الظل » إذ يحافظ الظل على الرطوبة اللازمة لحياة الرقات › 
ويحفظها من التأثير المطهر الذي تعصف به أشعة .الشمس . 
يتبين مما تقدم » أن وقاية الماء من التلوث ونقل عدوی الأمراض الأنفة الذكر 
تتلخص في آمرين انين : (۱) منع وصول جراثم هذه الأمراض وطفيلياتما إلى الماء 
أو التربة الرطبة ؛ و (۲) عدم تعريض الانسان نفسه إلى عدواها بنزوله فى الماء 
الذي يحتمل أن يحتوي عليما » وهو على اللخصوص ال اء الراكد القليل احركة . 
وهذا هو بالضبط ما ورد في الهڏي انبوي من ضوابط . فقد وردت 
الات ال ا عو الي ا 


.) لايبولن دک ف الماء الر اكد » ر رواه ابن ماجة‎ E 


EE 


ت « نہی رسول الله أن يبول الررجل في مستحمه » ر رواه أبو داوود ). 
کک « لا تيل في الماء الداثم 7 أي الراكد ع الذي لا جري ثم تختسيل منه » ( روا 
مشتلم ) 
e E:‏ الماء الداثم [ أي الراكد ] وهو جنب » ( رواه 
مسلم ) 
° __ 0 قا اللاِتیْن ‏ أي الأرين الجالبين اللعنة لفاعلهما ] قالوا : وما اللاعتان ؟ 
: الذ ي يَمَحَلْى 1 ينوط ] في طريق الناس وفي ظلهم  »‏ رواه مسلم ) 
> س « اتقوا المَلاعنَ الثلاث : البرإز في الموارد ». وقارعة الطريق » والظل » 


۰ ) رواه بو داوود ) 


فشي هذه الاحادیث حرم التبول والتغوط في الموارد »> وهي جميع المصادر ٤‏ 
يستقى منها الماء ( الحديث السادس ) » مع تخصيص للماء الراكد » الذي رأينا 

أنه نسب المياه لفو الطفيليات ( الأحاديث الأول والفالث والرابع ) . وفيما الي 
عن أن يبول الرجل في ممسمَحَمّه » أي الماء الذي يستحم فيه ر الحديث 
الثاني ) . وهذا من جهة لفت نظر للمرء ال آل هذا الماء الذي يبول فيه الان 
E O bS hE‏ تربوية م جعله يستنكر ذل e‏ 
أخحرى وقاية للاخرین ٤ل‏ التبول في هذه المياه الراكدة الساكنة التي پت 
الئاس فيا عادة ( ومنها التّرع والمسابح ) ندغاة لتو المرات 

وفي هذه الأحاديث آیضا النهي عن التخوط في الظل . وفي ا بالإضافة للل 
الناحية الالجتاعية التي تقبح أمكنة اعتاد الناس أن يستريحوا فيا > إشارة ٠‏ 
اة اة EF‏ الظل لا تتعرض إل أشعة الشمس القوية با فا من 
حصائص قاتلة للجراثم . وقد تقدّم أن الظل يحافظ على الرطوبة اللازمة ححياة 
يرقات الدودة الشصية . ) 

يقاس على البول والباز كل ما يتلوث به الماء » ويصيب الإنسان في صحته » 
كإلقاء فضلات المصانع » والحيوانات النافقة » والقمامة > في الأنار والترع 


EE EE 


E‏ با جراڻم ئي مياهها » وکل ما يؤدي الل 
EP N‏ 
» ول تسردو ي الأرْض بعد إصلاجهًا » ( الأعراف : ٥۸م‏ ؛ و سښحانه کل 
a‏ « إذا سَعَى في لاض ليفسيد فيها وَيْهْلِكَ الحَرت والسنل والله 
RE ela‏ 

ويتمثل حرص الاسلام في الحافظة على نقاء الماء في قوله عي : « إذا استيةظ 
o PRE OR gs‏ 
باتت يده » ( رواه مسلم ) . 

وجاء أيضا' في الإرشادات النبوية » التحذير من تر أواني الطعام والشراب 
ا ا ع ی ا ا 
الليل خمرة 7 أي مغطاة ] : إناء لطهوره » وإناء لسواكه »› وإناء لشرابه » وحديث 
جار کر ای ل ت رکید ید یه انوا لی رتا درد ر 
ماجة ) a a E‏ 
جرائم امرض » وهذا من أهم سبل الوقاية والتحفظ من الأمراض وأسبابا . 


لاء والنظافة 


للجلد شأ عظي في رقاية البدن وصيانته » کا أن له وظائف شتى جايلة 
ف ا مار اعاعا ق الجسم وخسن سیرها وسلامتہا » 
همها طرح المفرغات بالتعرق « وتنظم ارارق ۲ 2 بتبيخر العرف ونوسح العروق .م إن 
الجلد هو الذي ينقل إحساسات اللمس کلھا ل »> فیعرف الإإنسان 
طبيعة المادة التي يلمسها من صلابة أو ليونة » ونعومة أو e‏ | 
الإحساسات المعروفة .کک يقوم الحلد بنقل اجا الال 3 والحرارة ( السخونة 
اا . وهو بعد هذا كله » الكساء الذي يحمي جسم 
الأنسان کله من التعرض اللاقذار ك واسلحشرات واجرائم فیحول دول 
نفوذها إلى ولل اسه ر اها اراي 
من أجل ذلك جب العنايةُ البالغة و ی ا کن ف ا 
بالأقذار والأؤساخ » سواء مها الأقذار الخارجية ان تأتيه من الحيط والبيعة » أو 
الأدران البدنية التي ننجم عن تراک مفرزاته من عرق وزْهم 7 مادة دهنية 
يفرزها الجلد ] وما إلى ذلك . 
والقاعدة العامة في سلامة الجلد» وین ثم E‏ 2 
E E Sh‏ 
والوجه 4 أو یکول تعرضصة ا a‏ کالرجل . وما أعظم فاژدة ذلك لو 


كر مراراً في اليوم ؛ لأ اسل لا تقتصر فائدته على نظافة الجلد ونشاطه 
فحسب » بل یکون داعيا لنشاط الجسم کله . ذلك آنه E E‏ 


و ا جت 


الماءَ على عضو من أعضاء جسمه » فإنه يجتذب الدم إلى العضو المخسول بقوة › 
فتتدشط الدورة الدموية في الجسم كله ٠»‏ ويترافق ذلك بتخفيف احتقان المخ 
وسائر أجزاء الجملة العصبية المركزية فتتنبه » نما يبعث نشاطا في الجسم كله . 


وقد اهت الإسلام اهتاما كبيرا بنظاقة جسم الإنسان » ويظهر لنا هذا الاهتام 
ا > في E‏ فو 
اليدين قبل الأكل وبعده » وعَسّل الثياب وتطهيرها » وما إلى ذلك ؛ وربط ذلك 
بالعبادات الفردية والحماعية › ا لاصرار الاسلام عل الربط المخكامل بين 
الجسم والروح . 

ففي الوضوء يع عسل الأعضاء التي هي عُرْضة للتلوث والغبار كثيرا ۽ 

کل واليدين › ا التي هي عرضة لطن کالارجل . وقد جعل الله 
لوضوء شرطاً لصحة الصلاة موضّحاً أنه « ما بريد الل ليجع عَليْكمْ من حرج 
E‏ هركم » ر الائدة  ١‏ )| ¡ جا اشترط الطهارة إصيحة الطواف بالبيت 
الحرام » وقال تعالى : « إن الله تخب التوايين , وجب المَطهُرينَ » 
CO‏ وقال سبحانه : « فيه رجال ر اَن هروا وال يحب 
E 0‏ صلاة الحماعة مع المسلمين تستلزم حسن 
الحال بالنظافة » حتى لا تنفر النفوس من حضورها . وبا جملة فالإسلام قد حت 

على المسلم أن کی سیا ا خالصأمن لاا ور و وا 
ذلك في قول النبي عي : « الملّهُور شطر الإيمان » ر رواه مسلم . 

ود شرع اله الوضره وجعلترضاً عل کل من بيد الصلاة »قال تعالی : 
ا الت ا E‏ الصلاة قاعلا و اھ وايْدِيَكْ أ 
المَرافق » وامسحوا اوگ E‏ ا الكعبيّن . ON CES‏ 
وقال النبي عليه السلام : « لا قبل الله وة ل یور € وو ا 
وقال : « لا صلاة لمن لا وضوء له » ر رواه ابن ماجة ) » وقال : « مفتاح الصلاة 
الطهور » ( رواه ابو داوود ) . 

وصح أن عڻان رضي الله عنه دعا بوضوء فأفرغ على يديه من إنائه › 


سا 


E GE E O FOS تلات‎ 


وضولي هذا » ر رواه البخاري ) . 


لا اتيت طلا هن السام الذى يريك الصلاة غسل الوجه واليدين › 
اجان > ومس الرأس » وأضاف TR‏ ذلك تبظيف الفم باللضمضة › 
اف الاستدشاق والاستنثار . وبذلك يتحقق aN‏ 
التي يكثر تعأضها للتلوث | أشرنا انفاً . وقد يتعدّد ذلك بعدد ER‏ 
اليوم والليلة لمن انتقض وضوؤه قبل كل صلاة . 


وهكذا يؤكد الإسلام على هذا الانسجام الكامل والتوافق التام بين طهارة 
الروح وطهارة الجسد » فهذه الطهارة الجسدية التي هي الوضوء » مفتاح للطهارة 
الروحية التي هي الصلاة » وفي ذلك ضمان للصحة النفسية للمسلم » e‏ 
هناك أي صرإع أو فصام بين الروح والجسد » وإغا هما عنصران متكاملان يتخال 
کل منہما الآحر » کا يدل على ذلك الحديث التالي : « إذا توضاً العبد المسلم 
قَمَضمَضَ حرجت الخطايا من فيه [ فمه ] » فإذا استنئر حرجت الخطايا من 
أنفه » فإذا غسل وجهه خرجت الخطايا من وجهه حتى خرج من تحت أشفار 
أطراف أجفان ] عينيه › فإذا غسل يديه حرجت الخطایا من يديه حتی حرج من 
تحت أظفاره » فإذا مسح رأسه خرجت الخطايا من رأسه حتى تخرج من تحت 
آذنیه » فإذا غسل رجایه حرجت الخطايا من رجلیه حتى تخر من تحت أظفار 


رجلیه » (رواه مسلم ) . 


وم بُهمل الإسلام حالة من لم فض وضوؤه » إذ قد يكنفي بالوضوء مر ا 
مرتين في الوم والليلة » بل حَتّهُ على تکرار وضوئه وتجدید نظافته . فقد « کن 
التبي عب يتوضاً لكل صلاة » ( روه الترمذي ) . وإذا کان م وجب ذلك على 
مته » فإنه قد رَغبَ فيه فقال : « لا يحافظ على الوضوء إلا مؤمن » راه 


س ٣‏ س 


الدرمی » وقال : « من توضاً على طهر کب الله له به عَشر حسنات » ( رواه 
الترمذي ) 

کذلك دعا الاسام اک الوضوء في عديد es‏ الأحرى > غير مناسبة 
a EO‏ 
باشر العملية الجدسية » أو نزل منه المني ولو لم يباشر العملية ا-جدسية . والجنابة تستلزم العْسّل 
أي غسّل البدن كله . وعلى الرغم من ذلك نرى تشجيع الجتب على الوضوء ريثا 
يغسا فقدا سيل النبي عه عن الجُنّب هل ينام أو يأكل أو يشرب فقال : 
« نعم ! اذا توضاً ؤضوءه للصلاة » ( رواه ابن ماجة ) » وضرب لمل لأمته 
بذاك فقت کان ا ل « إذا أراد أن ينام وهو جنب توضاً وضوءه للصلاة » 


( رواه مسلم ) . 


ET‏ من الرجل إذا اتصل بزوجته جنسياً » لم اراد أن يباشر هذه 
اة وة اة ان ا قبل المباشة الثانية . ففي الحديث « إذا أتى أحدك 


هله » ثم اراد ان یعود فلیتوضاً » ( روه مسلم) . 


كذلك يسس الوضو قبل النوم » ففى الحديث : « إذا أتيت مضجعَك » 
فتوضًا وضوءك للصلاة » ( متفق عليه ) . ) 


و رگ 


ای م اتی وا ا ات ن و ب 
القران والحديث » وعند تلقي العلم ود خول اللاخ حل > والأذان واللخطبة 4 
وزيارة القبور . 


وقد أمر 2 ا بإسباغ الوضوء » وهو إتمامه وإحسانه حتى وف م 
عضو د من النظافة > فقال في حديث له : « أسبعوا الوضوء » ( رواه أبو 
داو وقال : « إسباغ الوضوء شطر الإيمان » ( رواه ابن ماجة) . ان 
« رجلا توضاً هرك موضع ظفر على قدمه » فأبصره ابي تلل فقال : | 
ا وضوءك » ( رواه مسلم ) . 


CL RES 


ومن هذا کله نری » أنه لا یکاد علق با لجسم بعض | ٳفرازاته » او شيءِ من 
الأتربة أو الأقذار من ج » إلا وياي الوضوء على 2 فينزعها عن جسم 
الانسان « فیسلم ان واه من يجاوره ولا 0 اخ من قذارته . وهکذا 
جد أن الوضوء هو الضمانة الا دة لنظافة البدن ونضرته › ونقائه وصفائه . 


E E 


النظافة المىوضعية 


ويختلف إجراء هذه النظافة بحسب موضعها والعضو المطلوب نظافته » لذلك 

OPE 
غسل اليدين : يجب أن تُغسل اليدان عند ملامسة كل شيء قزر أو‎ 

ارت ۲ وکذا قبل الام عل کل سال ۰ ققد کان ربیل اله ل دا إذا اراد أن 
یأکل عسل يديه » ( رواه النساني ) ؛ وبعد الطعام إن 3 الأمر فقد قال عليه 
ا و ات رن ار رر ا وف ا 
نفسه » ر راه الترمذي ) ؛ وقد صح أنه عليه السلام « أكل كيف شاةٍ فمَضْمَضَ 
وغسل یدیه » ( رواه ابن ماجة ) . 

ویتصل بدظافة اليدين وجوب تقلم الأظفار « لتجمع اسا تحتہا › 
ودفعاً لما قد ينشاً من الأضرار . وقد قال النبي عه « حمس من الفطرة : 
الختان › ل العانة » ونتف EN‏ الأظفار » وأحذ الشارب » ( رواه 
النسائي ). والقاعدة الصحية في التقلم أن يكون بحسب شكل الأظفار › أي ص 
ا الافك عن الد ۷ اكار ولا أقل . والأؤفق أن يكون a‏ الارجل 
مربعاً لا مدوراً » لتبقى زوايا الظفر بارزة عن الجلد قليلا حتى لا دشب فيه . 

م إنه ينره نبغي إتقان عسل اليدين في الوضوء » فقد قال e‏ 
« إذا ا يديك ورجليك » ر( رواه الترمذي ) 

ب نظافة الأإجل : لابدٌ من العناية البالغة في نظافة هذه الأطراف يوميا › 
بغسلها جيدا اء غزيز »> مع الانتباه إلى عدم ترك أي جزء منها دون غسل »› با 


ا 


في ذلك الناظى التي بين الأصابع › والتي کھرا ما تكون عرضة للتعطن وغو 
الفطريات المؤذية . وهذه النظافة البالغة هي ما أكد عليه الإلام » فقد قال 
ابي عليه السبلام :» ا للأعقاب من النار . . سيوا الوضوء » ( رواه أبو 
داوود ) ¢ وقال : » اسبغ ا 3 ہین الأصابع « ( رواه ابن ج 4 وکان 
زول الله E‏ « إذا ا » يدك أصابع جاه بمخنصره » ( رواه ابو و 


ج _ نظافة الفم : وهم ما في هذه لنظافة الإكثار من عسل الفم أو 
الضمضة . وقد تقدم أن المضمضة جزءٌ من الوضوء › فقد قال النبي ع : 
« إذا توضات فمَضِْض » ( رواه بو داوود ) . ۴ تنبغي المضمضة بعد كل طعام 
وبعد تخليل الأسنان لر بقية الطعام » فقد قال النبي عليه السلام : « مض ضوا 

الان ا ا رن ايان ني اله اب الخ ا 
ما فيه دسم . قد تقدم أن النبي عر « أكل كيف شاة فمَضْمَض » » کا أنه 
خرج مرة مع أصحابه إلى خيبر « ثم دعا بأطعمة » فلم يوت إلا بسويق › 
فاکلوا وشربوا » م دعا اء فمَضْمَّضً فاه » ر رواه ابن ماجة ) والسویق : عام من دقيق 
الحنطة أو الشعير . 
والأمر الثاني المهم في اححافظة على صحة الفم هو السواك . وهو عامل أساسي في 
تطهير الفم وتنظيف الأسنان . والمراد بالسرواك عموما تنظيف الأسنان » وپكون ٠‏ 
ذلاث بیڍلكها بالإصبع › أو : يعسواك من عود الأزاك ك أو بفرشاة خحاصة » وسط. ` 
ي الصادبة » فلا تكون قاسية دمي الثة وتخدش الأسنان » ولا لينة لا تفع 
مطلقا . و يشترط في هذا .السواك آن يجري بلطف ونودة » ون يکون عام 
شاملا » نظف الأستان من كل ما بيقى عالقا فيا . 

ومن الأفضل أن يتابع هذا السواك بعد کل طعام إن امکن » حتی ولو کان 
عَجالة » وقبل النوم على كل حال . ويشتحسن السواك كذلك عند القيام من 
لک تکاٹف اللعاب ني الفم أثناء ا للاسيما إذا كان الشخص 
عرضة اقا ف ما مدة طويلة أو قصيرة آثناء نومه س جخدم الجرائے ویسهل 
تكاثرها في الفم » فمن الضروري التخلص منها عند القيام من النوم إذن . 


س — 


O Ge E BO r E Ra 
مؤكدا أن یستخدم عوداً من أراك ونحوه من. كل حشين ( كالفرشاة ) إزالة ما‎ 
علق بالاسنان والفم من أوساخ وروائح كرية ؛ وأكد على السواك عند القيام‎ 
وعند تغير الفم . کا کد‎ a al a e 
على تنظيف الفم بالمسواك ( أو الفرشاة ) > إن قف عليه ال رائحة كريہة‎ 
ات ب اله ل اا ا ات رال ا ا‎ 
حضور مجمع من الئاس‎ 

یدل على ما تقدم ما ورد عن النبي عي أنه قال : « تسوكوا فإن الراك 
ملي الم 6 ا للرب ؛ ما جاءني جبريل إلا أوصاني بالسواك حتى لقد 
حشيت أن بُفرض علي وعلى أمتي » ولولا أني حاف أن أشن على متي رة 
E‏ اك حتى لقد خحشيت أن أحفِي مام فمي ( اي أل جزها من ع اللثة 
لكارة السواك » ( رواه اين ماجة ) . وقال عليه السلام : « .للا أن اش قعل ای = 
أو عل لتاس س لأمرتيم بالسواك مع كل صلاة » ( متفق عله ) . ا قال : « لوا 
أن اث شی غل ام لامرتہم بالسواك. عند كل وضوء » ( رواه ابن خزية ) . 

م إن النبي عونل « كان إذا دحل بيته بدأ بالسواك » ( رواه مسلم ) › وان 
إذا قام من الليل يَشوص فمه بالسواك » ر متفق عليه م » وكان « يصلي بالليل 
O E O O TRE‏ 
ولا نہار فیستيقظ إلا د سوك قبل أن يتوضاً » ( رواه ابو داوود ) . 

د _ نظافة الأذنين : وقوام ذلك مسح م الأذن الظاهرة بالماء »> وإخراج 
الصملاخ منهما » والصملاخ هو تلك الادة الشمعية التي يفرزها مجرى السمع الظاهر «وتترآم في 
صماخ الأذن وهو امجرى الذي ينتهي بغشاء الطبل على مدخل الأذن الوسطى . 

وقد صح أن النبي عله توضاً » ومسح باذ نيه ظاهرهما وباطنہما » وأدخحل 
اأصابعه ف في متا آذ نيه » ( رواه ابو داوود )۰ وأنه « مشح أذنيه » داخحلهما 
بالسبًابتیّن » وحالّف إبہامَيّه إلى ظاهر آذنیه فمَسَحَ ظاهرهما وباطنہما » ( راه ابن 
ماجة ) . ۰ 


۱۹ س 


هم __ نظافة العيبن : ويکفي في ذلك نظافة الوجه إجمالا بخسله بالماء وحده 
أو بالماء والصابون >> مع العناية بنظافة زوايا العينين » كا لاقن خحاصة » وهما زاوي 
الحفن ارغان م الا ع اذ جتمع فما تلك المفرزات العينية الخاصة . وقد صح 
أن رسول الله عو « كان يسح المأقين » ر رواء ابن ماجة ) . 

و نظافة الأنف : يُطْرَدُ الخاط من الأنف بالاستنثار أو التَمَحْط » على أن 
e AEE E E‏ 
الأنض بعد ذلك » باستنشاق الماء النقي استنشاقا حفيفا ثم استنثاره . وقد قال 
ابي عو : « إذا توضاً أحدك فلیستنشرقی بمنخریه من الماء ثم ينتير » ر رواء 
مسل » وقال : « استنيروا مرتین بالغتین أو ثلاثاً » ر رواه ابن ماجة ) . 

ز ‏ نظافة الشعر : يجب تعهد الشعر OE e‏ 
كير الدهن › ارفع ما يترا في فروة ارا أو خلال ا من الواد الدهنية ‏ 
E ET‏ م بترجیله وقشیطه الله إهراء تعن وتععف 
معه فروة الرأس » وتدشط فنا دورة الدم فتنمو الأشعار وتقوی . وقد دخحل على 
ابی عو رجل ثائر الرس أشعث اللحية فقال : « آما کان يَجد هذا ما سكن 
به شعره ؟ ر رواه امد ) » کا قال عليه السلام : « من کان له شعر فلیکرمه » 
( رواه ابو داوود ) . 

أما ما بقي من أشعار البدن فبعضها بقاؤ وإاجب حتماً كالأشعار التي في 
مدخل المنخرين والشعر المنتشر على سطح ال جلد في كل ناحية » لحماية البدن من 
تريش الألبسة واندلاكها » ومثلها الأهداب والحواجب . أما الشعر النابت بعد 
البلوغ في المغابن المعرضة الاحتكاك واللامسة كتير > كالاباط وما بين الفخدين. 
E a e‏ . وقد تقدم أن الإسلام يعتبر ذلك 

من القطرة » أي أن إزالة الشعر منها ليس تغييراً لفطرة الله ر أي خلقعه ] التي هَطَرَ 
الناس علا » بل إن نما جخالف الفطرة إبقاء هذه الأشعار مدة طويلة دون إزالة › 
مع ما تسببه من رائحة كريهة ورما من نمو بعض الفطريات . 

ح ‏ نظافة السبيلين والأعضاء التناسلية : وتكون هذه النظافة على نوعين › 


و نے 


بالاستجمار والاستنجاء . فالاستجمار هو مسح المكان الملوث بالورق أو بالحجر 
SENDE rE rE‏ 
بالورق الهش » ينظف ذلك الموضع ظاهراً » ولكنها نظافة غير كافية » لأن ذرات 
الورق لا يمكنها أن تحوز المواد العالقة بال لجلد تماما أو الداحلة في مسامه الدقيقة › 
e‏ الكثية مع كثير من الجراثم أيضا › وبقاء هذا القليل لا يمن 
شره للمرة الواحدة » فكيف به إذا تكرر ؟! لذلك يمكن الاقتصار على ذلك عند 
عدم وجود الماء فقط » ولكن ينبغي تكراره للمبالغة في إزالة البراز »> فقد قال النبي 
ا : « إذا تغوط أحدك فليكَمَسح ثلاث مرات » ر رواه ابن حزم ) . ونما لا 
تكون هذه النظافة تامة کا لو كانت بالاستنجاء بالماء » کا قال أنس « كان النبي 
E‏ ا لحاجته اٿيته بماءِ فيغسل به » ( متفق عليه ) وکا قالت السيدة 
عائشة : « ما رأيت رسول الله إل حرج من غائط قط إلا مش ماع ر واد این 
چ . حتى إن السيدة عائشة رضي الله عنها قالت تعلم نساء المتلهن ` 
E O O‏ الله ای کان 
يفعله » ( رواه الترمذي ) . 
أا ظهارة الأعضاء ا ا العناية با عناية حاصة 
فتعْسّل خارجا عند کل تبول أو تبرز » مع إجتناب تلوثها بهذه المفرغات أو 
آثارها أيضاً » لذلك يجب غسلها جيداً بعد كل بيلة » کا أنه من الأوفق أن 
تسل قبل الاستنجاء في حالة التغوط . 

آلا ا :دجت ف اا ف تة نظيفة جدا أو بالورق الهش الخاص » 
ني اليوم مرة أو أكار > بحسب الضرورة » وأن تسل هذ الأعضاء خارجاً عند 


ر 


بول . 


N E 


الاستحمام 


› أو الاغتسال > هو غطس البدن كله في الماء 0 إفاضته عليه‎ a 
توصلا لنظافة الجسم نظافةً عامة أو لمقصد دوا . وکثیراً ما یکون مفيدا في أثناء‎ 
الحيض »من حيث النظافة » وإزالة الروائح الكريہة التي تنجم عن رائحة المفرزات‎ 
الخارجة من المهبل من جهة » وازدياد ا نن ا ا‎ 

وقد حتم الإسلام على المسلم العُسّل عند توافر بعض الدواعي المعينة » كانتاء 
الحيض أو النفاس عند المرأة » أو مباشرة الزوج للعملية الجنسية مع زوجته » أو 
ا ت : « إن کت جُنبا فاطهروا » ر الشدة : ٩‏ ) ؛ وقال 
سبحانه : « يا ايها الَِينَ ' منوا لا قروا الصلاة واش سکاری حى موا ا 

ب ا - لا عابري سيل حتی تيلوا » ر الساء : ٤۳‏ ) . 


وقد ذكرتالسيدة عائشة _ عندما سملت كيف كان النبي ا يصنع 
عند غسله من الجنابة ‏ : « كان يفيض على كفيه ثلاث مرات » ثم يذخلها 
الإناء > ثم يغسل رأسه ثلاث مرات » ٹم يفيض على جسده » ثم يقوم إل 
الصلاة . وأما نحن ر تعني الساءع فإنا نغسل رؤوسنا مس يرار من أجل الضفر 
( الضفائر ) » ( رواه ابن ماجة ) . وقالت مرة : « كان رسول الله عر إذا اغتسل 
من الجنابة ستل يديه » ثم توضاً وضوءه للصلاة » ثم خلل رأسه بأصابعه ‏ 
حتى إذا حي إليه أنه قد استبراً البشة ( أي أوصل البلل إل جميعها ) غرف على رأسه 
ثام عسل سائر جسده» (رواه النساني). اا ا 


آ٣‎ 


عليه السلام : يا رسول الله ! إني إمرأة شد ضفر رأسي » فأنقضه لغسل 
الجنابة ؟ فقال : « إنما يكفيك أن تخثي عليه ثلاث حَنْيّات ر الحثية : ملء اليد ) 
من ماء » نم فيضي عليك للماء فتطهرین » ( رواه ابن ماجة ) . 

ومن آنواع الجنابة الالحتلام » وهو أن یری الإأنسان نفسه في المنام یباشر العملية 
الجنسية » ثم يستيقظ فيرى البلل . وقد سعل رسول الله عزنل عن الرجل جد 
البلل ولا يذكر احتلاماً قال : « يغتسل » وعن الرجل يرى أنه قد احتلم ول جد 
MEAN a EEE CE VSN.‏ 
ترى ذلك غسل ؟ قال : « نعم ! إنغما النساء شقائق الرجال » ر رواه الترمذي ) . 
ويفهم من قوله إنما النساء شقائق الرجال أن جميع الأحكام التي وردت بصيغة المذكر 
تنطبق على النساء أيضا إلا ما كان فيه تخصيص . 


كن امرء قد يتكاسل عن الغسل إذا لم يوجد داع من هذه الدواعي الثّمة 

ال > فتحل به الأوساخ » والروائح الكريهة المنفرة . 
من أجل ذلك طلب الإسلام من المسلم العناية بنظافة جسمه بالاغتسال » 

رلو لم توجد الدواعي السابقة » فقد طلب من المسلم الاغتسال ليوم الجمعة وتلك 
مرة كل أسبوع » وصلاة عيد الفطر » وعيد الأضحى » ومراراً في الحج والعمرة » 
وعند دخول مكة » ولصلاة الاستسقاء » والكسوف » ومن الإغماء » ومن غسل 
اميت » وعند تغير رائحة البدن لإزالة ما عَلق به من روائح كرية » وللاعتكاف 
با مسجد » ولدخول المدينة المنورة » ولحضور كل مَجْمَّع من الناس : 

تقد قال الي لاله : « ثل بم الجمعة راجب على كل ممختلم راي 
الغ ] » ويس من الطيب ما قَدَرَ عليه » ر متفى عليه ) . وقال عي : « من أت 
الحمعة a‏ البخاري ومسام وابن ماجة ) وقال صلوات الله عليه : 
« حق الله على کل مسلم أن یتسیل في كل سبعة يام ها و 
واھ سام 

ومدلول هذه الأحاديث القأكيد عل غسل الحمعة بشكل ٠خاض٠‏ وأنه اح 


E E 


الله تعالى على المسلم » إلى جانب ما فيه من احترام المسجد والمصلين » فلا 
الھب الملا ا را ا یا ن ا ي 
الرائحة . کا أن هذه الأحاديث ت ت أهمية نظافة البدن ومعاودة الاغتسال › 
من حيیث جعلت المد الأدنى هو الخسل الأسبوعيى 


غير أن من هَذي الرسول عب الاغتسال في كل مناسبة ذات طابع عبادي 
واجتاعي » درن النظافة والطهارة بالعبادة رتالف ا واجټاعهم في مناشطهم 
العبادية والاجةاعية . فقد « کان رسول اله ا يغتسل يوم 
الأضحى » ( اخرجه ابن ماجة ) . وعن ابن عباس قال : اغتسل رسول الله 
لبس ثیابه » فلما أتى ذا الحليفة 7 أحد مواقيت الإحرام بالحج ] صلى ركعتين a‏ 
عل بعیو › فلما استوی به على البيداء أحرم بالحج ر أخرجه البخاري ومسلم ) . وعن 
نافع قال : کان ابن عمر رضي الله عنہما ‏ إذا دخل أدنى الحرم أمسك عن 
التلبية » ثم يبيت بيت بذي ري » م يصلي به الصبح ويغعسل » وعڌٺ آن نبي الل 
و عو کان ۳ ا البخاري والدارقطني ) . وعن آي هريرة عن عن النبي ا 
انه قال قال ومول الله ا : « من غسل ميتاً 0 
والترمذي ) . 


2 EE 
RSE 0 


ا 
0 


8 
1 
HEE 


E 
ا 0 ا‎ 
ل‎ 


ل 
0 
ا 


e 
EE 
ERE 


E 0 ا‎ 

E E 

ل 
ll‏ ا 1 


ا 


E 
E 


0 


O 
ا‎ 


ا 

5 99 ا 
ا 
1 


ا 
0 2 
ا 


0 0 
8 i “1 0 

ا ا 
ا ا 


REGIE 
0 7 

ا 0 7 
i‏ ر 


1 Ef 
ا‎ 
ا‎ 
2 


5 G4 8 
ا‎ Dl E 
2 E ا‎ ED ا‎ 0 SO 
E 7 E E ل 1 ا‎ E 
2 ESLE E E 0 ا‎ 


ا ا 
NT‏ 


e 


1 


REE 


ا 
4 0 ا 
O IS EE‏ 2 ا 1 
1 ا E‏ ر ا E O‏ 
YS 1 1 lS‏ 


Thanks to 
assayyad@maktoob. com 


1o: www.al-mostafa.Ccom 


